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Шановні друзі та партнери! 
 
Команда Ucare щиро дякує вам за те, що 2024 рік ви провели з Ucare, підтримуючи нашу місію та 
допомагаючи українцям у найскладніші часи. Завдяки вашій підтримці ми змогли досягти значних 
результатів, які надихають нас рухатися вперед. 
 
Результати 2024 року. Пізніше звіт за платформою 2024 буде оформлений, та ми неодмінно 
поділимося ним з вами. Поки хочемо поділитися тільки декількома основними досягненнями та 
фактами.  Завдяки вашій участі та довірі ми: 
• реалізували більше 10 програм підтримки 
• провели майже 13 тисяч психологічних онлайн-консультацій для тих, хто потребував підтримки 
• допомогли 2 тисячам + українців, які звернулися до нас по допомогу та прийняли участь в 
програмах підтримки  
• та провели більше 10 освітніх едукаційних кампаній про необхідність та користь приділяти увагу 
ментальному здоров’ю та відновлення та більше 20 офф-лайн семінарів 
• отримали незлічену кількість позитивних відгуків, які свідчать про важливість нашої роботи для 
людей. 
 
Ці досягнення стали можливими лише завдяки вашій підтримці та вірі в нашу справу.  
 
2024 рік був надзвичайно складним для всіх нас і сповнений викликів для України. Україна 
продовжує боротися за своє майбутнє, і це виглядає як безліч трагедій та безмірний героїзм та 
стійкість: 
 
• ≈500 годин без електроенергії у 2024 році в середньому провів кожен українець  
• понад 21 732 рази — загальна кількість тривог в Україні у 2024 році.  Середня тривалість тривог по 
Україні становила майже півтори години. Найдовша тривога лунала у 2024 році в Харківській області 
23 липня 2024 року, яка тривала 50 годин 31 хвилину 18 секунд.  
• 12 553 різних засобів ураження загалом всього російські військові випустили по Україні  
• 12 340 осіб — кількість загиблих серед цивільних людей і 27 836 поранених (за оцінками ООН)  
• більше 43 тис сімей не дочекалися своїх родичів з військової служби, пораненими, які не можуть 
продовжувати службу, повернулися 370 тис військових  
• сім’ї та родичі також чекають тих, хто є зниклими безвісти за особливих обставин — 
вважаються майже 54 тис осіб – і військових, і цивільних,   
• у полоні перебувають щонайменше 4337 українців, з яких 3574 – військовослужбовці, а 763 – 
цивільні особи 
• майже кожен з українців стикнувся з втратою. 
 
Це реальність, у якій ми працюємо. Дані статистики підтверджують, що попереду у нас багато 
роботи, нові виклики та цілі. Однак, ми продовжуємо працювати у 2025 році і готові рухатися вперед 
разом. Ми мріємо про відновлення та покращення ментального здоров’я для українців та для нового 
покоління, бо ми сподіваємося наші діти зростатимуть сильними і мудрими. І це те, що мотивує нас 
продовжувати нашу діяльність із ще більшим завзяттям.  Ми переконані, що спільними зусиллями ми 
зможемо зробити це і навіть більше. 
Ще раз дякуємо за вашу підтримку, довіру та участь. Разом ми можемо змінити світ на краще. 
 
Вітаємо вас з найдобрішими та найприємнішими святами року, Різдвом та Новим Роком! Зичимо Вам 
добробуту та любові у Ваших сім’ях, безпечного неба та справдження мрій!    
 
З повагою, Команда Проєкту Ucare  
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